Kenjoshinkan

México Aikido

Programa y Temario del Seminario 20-40-60
Sensei Fernando Roman R.
6° Dan Hombu Dojo Japoén

11:00 a 01:45 pm

1° Blogque
Recepcion 11:00 @. m. 11:30a. m.
Fotografia Conmemorativa Seminario adultos e Infantil 11:30 @. m.
Inauguracion Seminario Infantil 12:00 p. m.

Calentamiento y Aiki-taizo

12:00p. m. 12:15p. m.

Técnicas a manos libres

12:15p.m. 12:45p. m.

Manejo de bokken 12:45p. m. 12:55p. m.
Manejo de jo 12:55p. m. 01:.05p. m.
Aiki-juegos 01:05a.m. 01:20p. m.

Fotografia Conmemorativa Infantil Sensei Fernando (grupal)

Clausura de Seminario Infantil

01:20p. m. 01:30p. m.
01:30 p. m. 01:45p. m.

Seminario infantil para nifios a partir de 6 anos hasta los 11 anos de edad.




